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令和 4年 6月 25日（土）～6月 26日（日） 1泊 2日 

 

参加支部：三鷹（北岡先生）、中野（名古屋先生、芋川氏）、子安支部 

集合場所：愛川ふれあいの村 多目的ホール 

住     所：神奈川県愛甲郡愛川町半原３３９０ 

電   話  ：０４６－２８１－１６１１ 

集合時間：令和 4年 6月 25日（土） １１：００ 

※駐車場は「第 2駐車場」をご利用下さい。 

（万一満車の場合は第１駐車場も利用可です。） 

   「許可車駐車場」には停めないようお願いします。 
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 ＊大勢の人たちと一緒に行動する中でルールを守りながらふれあいを大切にして楽しい合宿にしましょう！！ 

 

 ＊今回の合宿は7月に行われる糸洲会全国大会に向けた強化稽古を兼ねています、糸洲流の型を自分の得意型となるよう稽古

習得し、大会 では上位を目指しましょう！！ 

 

 ＊団体内はもちろんの事、他の団体の方や施設のスタッフの方にもあいさつを忘れずに！！ 

 

 ＊稽古することで体力が付きます、頑張って最後までやりとげましょう。 

 

＊上級生は先輩である自覚を持ち、後輩たちの面倒を見る事。 

 

 ＊後輩たちは先輩の言うことをよく聞き、先生の指示にしたがって行動しましょう。 

 

  

    ＊集合・就寝・起床時等、必ず時間を守る事。 

 

    ＊お互いに仲良くし、他人に迷惑をかけないように！ 

 

 
   

 ＊先生方の指示に従い、勝手な行動を慎む事。 

   
＊身の回りの整理整頓に努める事。 

 

＊合宿中ゲームは自由時間にのみ許可します、ただし次の行動の準備を先に行ってからとします。 

 

Ⅴ.利用にあたってのお願い  

ゴミについて ◇ 各自が持ち込んだゴミはお持ち帰りください。 ◇ 掃除で出たゴミは管理棟事務所で引き取ります。 ◇ 入村日の昼食時に出た生ゴミや、食堂

で購入した弁当の容器等は、食堂で引き取ります。 ◇ ゴミ袋などビニール類を野外に放置すると、カラス等の野生動物に荒らされることがありますので、ご 

注意ください。 共有スペースの清掃 ◇ 各活動が終了した時点で、活動場所の清掃をお願いします。 

喫煙について ◇ 所定の喫煙場所を除き、施設内は全面禁煙です。 ◇ 喫煙所は体育館裏手の１か所のみです。 灰皿はありません。携帯灰皿をご持参下さい。 

 食事について ◇ 入村日の昼のお弁当に限り、持参していただくことが可能です。   

貴重品について ◇ 貴重品は各自の責任で管理してください。 ◇ 入浴時に限り、かわせみ棟内の貴重品ロッカーを利用できます。 ◇ 各ロッジの貴重品庫の使

用を希望される場合は、管理棟事務所へお問い合わせください。  

禁止事項 ◇ 村内(駐車場を除く)への車両及び自転車等の乗り入れ ※許可車両を除く ◇ 植物や昆虫等の採集 ◇  花火 ◇ ペットを連れてのご利用 
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※稽古の進み方次第で変更もございます、指導の先生方に従ってください。
※食事及び自由行動時間は普段着です！

 

※退村後、希望者は車であいかわ公園に遊びに行きます。　
　　（車で約7分/3.6km）※駐車場は有料500円です。(前払い）

住所：〒243-0307 神奈川県愛甲郡愛川町半原5423
TEL：046-281-3646
【南駐車場】 台数：大型・中型9台　普通・軽461台 

【北駐車場】 台数：普通283台

　http://www.aikawa-park.jp/

プログラム 利用施設 プログラム 利用施設

プログラム 利用施設

６月２５日　（　土　）

時間

６月２６日　（　日　）

晴れの時 雨の時

晴れの時 雨の時

入村式 多目的ホール 入村式 多目的ホール

時間

11:00

荷物移動 各ロッジ 荷物移動 各ロッジ

昼食（お弁当） 多目的ホール 昼食（お弁当） 多目的ホール

退村

12:00

9:40

8:10

7:30

6:50

6:00
各ロッジ

起床・清掃・
荷物整理

稽古 （組手） 体育館（B面） 稽古 （組手） 体育館（B面）

各ロッジ

朝食 食堂 朝食 食堂

プログラム 利用施設

稽古 （形） 体育館（B面） 稽古 （形） 体育館（B面）

退村
13:00

夕食 食堂 夕食 食堂

12:45

起床・清掃・
荷物整理

昼食（お弁当） 多目的ホール 昼食（お弁当） 多目的ホール

稽古 （形） 体育館（B面）

体育館（B面） 早朝ヨガ体験 体育館（B面）

稽古 （形） 体育館（B面）

自由時間 各ロッジ 自由時間 各ロッジ

入浴 浴室 入浴 浴室

稽古 （組手） 体育館（B面）

就寝準備 各ロッジ 就寝準備 各ロッジ

早朝ヨガ体験

キャンプファイヤー 第2ファイヤー場 キャンドルファイヤー 集会室

　　公園着後は自由行動、流れ解散となります。
    神奈川県立　あいかわ公園 （時間：8：30～18：00（4月～9月）

12:30

13:30

稽古 （組手） 体育館（B面）

21:30

22:00

14:00

15:30

17:00

18:00

19:00

20:30

消灯 消灯
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＊持ち物＊ 確認 

・合宿のしおり  

・道着  

・組手防具   

拳サポーター  

ボディープロテクター  

メンホー  

ボディープロテクター  

シンガード・インステップガード  

・室内履き（上履きなどのかかとが有るもの）  

・洗面道具 

（歯磨きやお風呂セット、石鹸、シャンプー、リンス、ボディーソープ等） 
 

・バスタオル・汗拭きタオル  

・着替え（下着、パジャマ、部屋着等）  

・ハンカチ、ティッシュなど  

・懐中電灯（キャンプファイヤー時の往復時等）  

・常備薬、救急用品  

・ゴミ袋 大・小（基本自分が出したゴミは持ち帰り）  

・水筒（稽古中の飲み物は昌武館で用意します。）  

・保険証又は保険証コピー  

・マスク（コロナ対策用）  

・お小遣い  

  

メモ   
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