合同合宿稽古のご案内　　　　　　　　　　　　　　　
昌武館　
コロナ禍で実施できなかった合同合宿を４年ぶりに行います。よろしく参加下さい。
荒道場、昌武館、翔空手道クラブ、中野支部、子安支部、船橋支部、横須賀支部、利根支
他参加希望者。　（19年参加者101人（うち宿泊74、日帰り27人）。
１．日程；  ６月３日（土）～４日（日）  １泊２日

　　集合；　６月３日(土)午後12時30分　施設玄関前　右横　現地に直接行く場合
　　　　　　（注；午後開始となります。昼食を済ませて集合下さい）
　　　　　　乗り合い希望の場合：葛西駅マクドナルド前10時集合
２．場所；  手賀の丘少年自然の家  千葉県 柏市泉 1240－1   TEL 04－7191－1923

３．指導（予定）；糸洲会師範　荒先生　   （糸洲会八段）福島支部支部長
　　　　　　　　　　同上　  北岡先生　  （糸洲会七段）翔空手道クラブ代表
同上　　名古屋先生  （糸洲会六段）中野支部支部長
同上　　大貫先生　　（糸洲会六段）昌武館　代表
同上　　斎藤先生　　（糸洲会六段）子安支部支部長
　　　　　　同上　　池島先生　　（糸洲会六段）船橋支部支部長
　　　　　（同上　　長瀬先生　　（糸洲会六段）横須賀支部）

　　　　　　　　　　　林　　　　（糸洲会五段）利根支部支部長
4．費用；①宿泊者＝１泊３食  子供（小中高）＝5,000円、大人（18歳以上）6,000円

　　　　　　費用は事前集金致します。
　　　　　②日帰りで食事なしの場合は1,500円。食事有りはご相談ください。
　　　　　③指導いただく師範の先生方の参加費は全員で分担します。　　　
5.参加者；参加希望者は、4月12日（水）までにformから回答お願いします。
6．日程（予定）
	　６月３日
	午後１時　オリエンテーション後、部屋入室、着替。

	
	　　１時45分　体育館集合　稽古開始

　　２時～４時30分　基本、移動、形

　　７時～８時　　プラネタリウム観賞

	　６月４日


	午前９時～12時　形続き、組手基本

午後１時～２時半　自由組手＋審判講習

午後２時45分解散


7．その他；
①詳細スケジュール、部屋割、持ち物等は５月上旬にご案内します。
②少年少女の公共施設であり飲酒禁止の施設となっていますのでご承知おきください。
③駐車台数を記入ください（概算でかまいません）

2023.4月1日








