
第２回東京都マイベスト有級者空手道大会　進行表案 　大武道場　：　①第１～第８コート　６mコート 　②第９・１０コート　　８mコート 　第一武道場　：　第１１・１２コート　　６mコート ２０２３年　７月２３日

　９：１５　～　９：３０ 開始式　　審判団　・　選手団整列 1．競技開始宣言　2．国旗儀礼・国家斉唱　3．大会会長挨拶　笹川　堯会長　4．選手宣誓　5．大会審判長説辞　6．実行委員長注意　7．役員・審判団・選手団退場　

　９：３０～ 形　小学１～３年（１） 形　小学１～３年（１） 形　小学１～３年（２） 形　小学１～３年（２） 形　小学１～３年 形　小学１～３年 形　小学４～６年 形　小学４～６年 形　中学生　㊕ 形　中学生 形　小学１～３年 形　小学１～３年

形　中学生 形　中学生

形　中学生 形　中学生

形　小学４～６年（１） 形　小学４～６年（１） 形　小学４～６年（２） 形　小学４～６年（２）

形　小学１～３年 形　小学１～３年

形　小学４～６年 形　小学４～６年 形　小学４～６年 形　小学４～６年 形　少年・一般（種合） 形　少年・一般（種合）

形　小学４～６年 形　小学４～６年 形　小学４～６年 形　小学４～６年

１２：００　～　１３：００

１３：００～ 組手　小学１・２年 組手　小学１・２年 組手　小学１・２年 組手　小学１・２年 組手　小学３・４年（１） 組手　小学３・４年（１） 組手　小学３・４年（２） 組手　小学３・４年（２） 組手　中学生　㊕ 少年＋35歳未満（級合） 組手　小学１・２年 組手　小学１・２年

組手　中学生 組手　３５歳以上

組手　３５歳以上

組手　小学１・２年 組手　小学１・２年

組手　中学生 組手　４０歳未満

組手　小学１・２年 組手　小学１・２年

組手　４０歳未満

組手　小学５・６年 組手　小学５・６年 組手　小学５・６年 組手　小学５・６年

形　中学生

組手　４０歳以上

組手　小学５・６年 組手　小学５・６年 組手　小学５・６年 組手　小学５・６年 組手　小学３・４年 組手　小学３・４年 組手　小学３・４年 組手　小学３・４年 組手　小学３・４年 組手　小学３・４年

組手　４０歳以上

組手　小学５・６年 組手　小学５・６年 組手　小学５・６年 組手　小学５・６年

組手　小学３・４年 組手　小学３・４年

組手　小学５・６年 組手　小学５・６年 組手　小学５・６年 組手　小学５・６年 組手　少年（級合）

１６：３０　～　１７：００

（一社）東京都空手道連盟　2023-07-23

１６：２５

１６：００
男子　無級～１級

１１：１０

女子　５級～１級① 女子　５級～１級②

①　１　～　１６ ②　１７　～　３２

　閉　会　式 　　＊組手競技の表彰を予定。

①　１　～　７ ②　８　～　１５

男子　無級～６級① 男子　無級～６級② 男子　無級～６級③ 男子　無級～６級④

③　１６　～　２２ ④　２３　～　２９ 　１　～　８

①　１　～　２１ ②　２２　～　４１ ③　４２　～　６１ ④　６２　～　８１

男子　５級～１級① 男子　５級～１級② 男子　５級～１級③ 男子　５級～１級④

①　１　～　１７ ②　１８　～　３５

男子　５級～１級

　１　～　２３

女子　無級～６級① 女子　無級～６級②

①　１　～　９ ②　１０　～　１９ ③　２０　～　２８ ④　２９　～　３７ ①　１　～　２３ ②　２４　～　４６ ③　４７　～　６９ ④　７０　～　９２

男子　無級～６級

女子　５級～１級① 女子　５級～１級② 女子　５級～１級③ 女子　５級～１級④ 男子　５級～１級① 男子　５級～１級② 男子　５級～１級③ 男子　５級～１級④ 　１　～　１０

　１　～　３４

女子　無級～６級① 女子　無級～６級② 女子　無級～６級③ 女子　無級～６級④ 　１　～　１０

１４：４５ ①　１　～　５ ②　６　～　１０ ③　１１　～　１５ ④　１６　～　２０ 男子　５級～１級

男子　５級～１級① 男子　５級～１級②

男子　５級～１級 ①　１　～　１３ ②　１４　～　２５

　１　～　８　１　～　１４

　１　～　１０

女子　５級～１級① 女子　５級～１級②

男子　無級～６級 ①　１　～　６ ②　７　～　１２

　１　～　１４ ①　１　～　２１ ②　２２　～　４３

女子　無級～６級

　１　～　８

女子　５級～１級

男子　無級～６級

女子　５級～１級

　１　～　１４

女子　無級～６級②

①　１　～　２９ ②　３０　～　５７ ③　５８　～　８５ ④　８６　～　１１３ ①　１　～　３３ ②　３４　～　６５ ③　６６　～　９７ ④　９８　～　１３０ ㊕　１　～　６

男子　無級～６級② 男子　無級～６級③ 男子　無級～６級④ 女子　無級～６級 女子　無級～１級 女子　無級～６級①

　休　憩　・　昼　食 　　＊形競技の表彰を「大武道場」第３コート付近で行う予定。

男子　無級～６級① 男子　無級～６級② 男子　無級～６級③ 男子　無級～６級④ 男子　無級～６級①

女子　５級～１級④

①　１　～　１５ ②　１６　～　２９ ③　３０　～　４４ ②　４５　～　５９

１２：００

１１：３０

女子　５級～１級① 女子　５級～１級② 女子　５級～１級③

①　１　～　１８ ②　１９　～　３６

①　１　～　９ ②　１０　～　１７ ①　１８　～　２５ ②　２６　～　３４ 　１　～　２５ 　１　～　２９

女子　無級～６級① 女子　無級～６級② 女子　無級～６級③ 女子　無級～６級④ 女子　５級～１級 男子　５級～１級

①　１　～　３３ ②　３４　～　６７ ③　６８　～　１０１ ④　１０２　～　１３４

女子　５級～１級① 女子　５級～１級②

男子　５級～１級① 男子　５級～１級② 男子　５級～１級③ 男子　５級～１級④

女子　無級～６級 男子　無級～６級

　１　～　１８ 　１　～　１９

①　１　～　１９ ②　２０　～　３８

形　一　般 形　一　般

女子　５級～１級① 女子　５級～１級②

①　１　～　１０ ②　１１　～　２０

男子　５級～１級② 男子　５級～１級②

①　１　～　３７ ②　３８　～　７３ ㊕　１　～　６　 　１　～　８ ①　１　～　４１ ②　４２　～　８１①　１　～　４９ ②　５０　～　９７ ③　９８　～　１４５ ④　１４６　～　１９４ ①　１　～　３７ ②　３８　～　７４

男子　無級～６級① 男子　無級～６級② 女子　無級～６級 男子　無級～６級 女子　無級～６級① 女子　無級～６級②男子　無級～６級① 男子　無級～６級② 男子　無級～６級③ 男子　無級～６級④ 男子　５級～１級① 男子　５級～１級②

予定時間

　８：１５～ 　入館開始　８：１５～　　　　審判会議　８：３０～　　　　選手点呼　８：４５～　９：１５（予定）　　　開始式　９：１５～　　（予定）　　　競技開始　９：３０～ ＊大武道場　　８ｍコート　：　中学生以上
　＊１１・１２コート　⇒　第一武道場

６　コート 7　コート ８　コート ９　コート １０　コート １１　コート
ｺｰﾄ

１　コート ２　コート ３　コート ４　コート ５　コート １２　コート


