
第６２回全国空手道選手権大会 実施要項 

 

大 会 日 時  令和６年１１月２４日（日曜日） 

開 催 場 所  エディオンアリーナ大阪（大阪府立体育会館） 

   大阪府大阪市浪速区難波中３-４-３６  TEL：０６-６６３１-０１２１ 

交 通 案 内  地下鉄御堂筋線 難波駅下車南へ 徒歩３分 

集 合 時 間  午前８時  役員・審判員集合（時間厳守） 

  午前９時 選手集合（時間厳守） 

  午前９時３０分 開会式開始 ※全選手集合し開会式を行います。 

  午前９時５０分 競技開始 

競 技 種 目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※マスターズの部において、年齢は当年４月１日を基準とする。 

参 加 資 格 ①全国の下記７地区協議会推薦の代表選手。 

  ②スポーツ傷害保険やその他の傷害保険及び損害賠償保険に加入者であること。 

（大会当日は保険証を持参のこと） 

  ③個人情報及び肖像権に関する説明書を読み理解し承諾していること。 

No 女子形競技 No 男子形競技 No 女子組手競技 No 男子組手競技 

11 小学１年生 21 小学１年生 31 小学１年生 41 小学１年生 

12 小学２年生 22 小学２年生 32 小学２年生 42 小学２年生 

13 小学３年生 23 小学３年生 33 小学３年生 43 小学３年生 

14 小学４年生 24 小学４年生 34 小学４年生 44 小学４年生 

15 小学５年生 25 小学５年生 35 小学５年生 45 小学５年生 

16 小学６年生 26 小学６年生 36 小学６年生 46 小学６年生 

17 中学生 27 中学生 

37 中学１年生 47 中学１年生 

38 中学２年生 48 中学２年生 

39 中学３年生 49 中学３年生 

51 高校生 61 高校生 71 高校生 81 高校生 

52 成年 62 成年 72 成年 82 成年 

53 
マスターズ１部 

３５～４４ 
63 

マスターズ１部 

４０～４９ 
73 

マスターズ１部 

３５～４４ 
83 

マスターズ１部 

４０～４９ 

54 
マスターズ２部 

４５～５４ 
64 

マスターズ２部 

５０～５９ 
74 

マスターズ２部 

  ４５～５４ 
84 

マスターズ２部 

５０～５９ 

55 
マスターズ３部 

  ５５～ 
65 

マスターズ３部 

６０～６９ 
75 

マスターズ３部 

５５～ 
85 

マスターズ３部 

６０～６９ 

  66 
マスターズ４部 

７０～ 
  86 

マスターズ４部 

７０～ 



  以上の項目の全てを充足しなければ出場できません。 

参 加 範 囲 九州地区、北信越地区、東海地区、中国･四国地区、関東地区、 

  関西地区、東北・北海道地区 

競 技 規 定 （公財）全日本空手道連盟競技規定・審判規定を準用し一部連合会の申し合わせ事項に

よる。 

  組手試合に関しては、2023 年 4 月 1 日初版発行の空手競技規定を準用する。 

役員・審判員  審判員の服装は、（公財）全日本空手道連盟の定めた服装。役員もそれに準じる。 

傷 害 保 険  出場する選手は傷害保険への加入を義務づける。 

応 急 手 当  主催者側では応急手当のみの対応です。それ以外は行わず一切の責任を負いません。必

ず健康保険証を持参すること。 

諸 注 意   ○体育館の駐車場は混雑します。公共の交通機関をご利用ください。 

  ○土足厳禁の場所があります。上履き（スリッパ等）持参のこと。 

  ○メガネ・ハードコンタクトレンズの使用は一切認めません。 

  ○各競技開始時、テーピングは原則として認めません。  

         必要な場合は大会ドクターの診断に従い、主審の許可を得ること。 

  ○昼食は各自で準備のこと。弁当の空・ジュース缶・紙屑等は必ず持ち帰りください。 

ス ケ ジ ュ ー ル 

１. 申込〆切 

地区協議会から本部事務局への申込〆切 ９月１３日（金） 

２. エントリー内容の確認期間  ９月１８日(水)～９月３０日(月) 

エントリー内容の確認は、上記期間に行ってください。データは、ホームページへの掲載、及び

各地区協へのメールでお送りいたします。 

必ず、期間中に「氏名・男女・学年・参加種目」の確認を行ってください。また、参加種目の変更

等の訂正は、この期間に行ってください。 

抽選後の変更は、一切認めませんのでご協力をお願いいたします。 

参加選手自身での確認もお願いいたします。 

＜ ホームページアドレス ： h t t p s : / / n k - r e n g o k a i . j p / ＞ 

３. 抽選   

抽選は、大会委託業者が自動抽選で行います。 

抽選会は公開しませんので、ご了承をお願いいたします。 

４. トーナメント表・進行表の公開 １０月２１日(月) 

トーナメント表・進行表を、ホームページへ掲載いたします。 

５. ゼッケン番号通知  １０月１５日(火) 発送予定 

選手全員分のゼッケンを印刷して、お送りいたします。 

ゼッケン番号案内・各選手のゼッケン・プログラム引換券を、各地区協へ発送いたします。到着

後、各団体・評議員へと届けられます。 

その他の注意点について 

○体育館の駐車場は混雑します。公共の交通機関をご利用ください。 

○喫煙は、正面の喫煙所で、行ってください。周辺道路等は、全面禁煙です。 

 



第６２回全国空手道選手権大会 申合せ事項 

 

選 手 服 装  ○白の道衣を着用。 

        ○道衣の上着には、連合会で認定された各団体の胸マークもしくは名称を付ける。 

○上記の胸マークや名称以外（都道府県名・競技団体名・道場名等）は全て認めません。

但し、全小大会ワッペンは認める。白布を縫い付けて見えない様にすること。 

 （テープ等で隠す対応は不可） 

尚、呼出し後不適当な道衣の着用が確認された場合、服装を正すために、形試合では

1 分間、組手試合では 2 分間の時間が与えられる。 

正すことができなかった場合は、出場資格を失う。（但し、小学生については適用外

とします） 

○階級を示す帯の使用は基本的に認めないので各自で赤帯と青帯を用意する。 

○ゼッケンは、４辺をしっかり縫い付けること。 

○ゼッケン及び白布は競技中外れても、コートでの競技が続行している場合はそのまま

でよい。 

 

形 試 合  ○２人同時に形を演じて審判員「旗表示の多数決」で勝負を決する。 

内容 予選 ベスト８ 形数 

種目 形の種別 演武方法 形の種別 演武方法 最低数 

小学生 
ヘイアン・平安・ゲ

キサイ 

繰り返し 

演武可 

(第一、第二指

定形を含む) 

ＪＫＦ得意形

に記載された

形 

繰り返し演武可 ２ 

中学生 

ヘイアン・平安・ゲ

キサイ 

第一指定形、第二

指定形 

繰り返し 

演武可 

予選で演じた形

は使用できない 

同じ形を続けて

演じてはならな

い 

３ 

高校生 

成年 

マスターズ 

(第一、第二指定形

を含む)ＪＫＦ得意

形に記載された形 

繰り返し 

演武可 

＜全ての種目でベスト８決定戦までに使用した形は以後演じることは出来ない＞ 

○注意 

 競技場内において、演武待機中のマスクの着用は任意とします。 

 演武はマスクを外して行うこと。演武待機中にマスクを着用する場合、演武中は 

 ビニール袋を個人で準備し、袋に入れておくこと。 

組 手 試 合  ○組手試合に関しては、2024 年 4 月 1 日初版発行の空手競技規定を準用する。 

  ○勝敗は、全ての種目６ポイント先取勝ちとする。 

  ○試合時間は、組手成年を除き全ての種目１分間のフルタイムとする。 

  成年のみ１分３０秒フルタイムとする。 



  ○安全第一の目的から寸止めを原則とし反則には厳しく対処する。 

○安全具は、下表に「○」で、定められたものを着用しないと出場できない。 

 ※安全具詳細については、＜下図＞参照の事 

 

安全具 小学生 中学生 高校生 成 年 牡 年 

メンホー（全空連検定品Ｖ６以

上）    ※シールド装

着可。 

○ ○ ○ ○ ○ 

拳サポーター（リバーシブル） ○     

拳サポーター（赤・青）  ○ ○ ○ ○ 

胴プロテクター ○ ○ ○ ○ ○ 

インステップガード（色注意） ○白 ○白 ○白 〇赤青 〇赤青 

シンガード（色注意） ○白 ○白 ○白 〇赤青 〇赤青 

セーフティカップ（男子）※※ ○ ○ ○ ○ ○ 

 ※セーフティカップは、小学３年生以上は必須、小学１、２年生は指導者判断に 

委ねる。 

○呼出し後不適当な安全具で競技場に現れた場合、適正な安全具に正すために２分間が

与えられる。正すことができなかった場合は、出場資格を失う。但し、小学生対象外。 

        ◇安全具については、下記詳細を参照の上、遵守の事 

※安全具は、すべて全空連認定品を着用する。 

 １、小学生 

            ・拳サポーター（小学生用赤・青リバーシブル拳サポーター） 

            ・メンホーV６以上 

            ・ボディプロテクター 

            ・小・中学生用インステップガード及びシンガード（白色） 

            ・セーフティカップ（小学３～６年生は必須、１，２年生は指導者の 

             判断に委ねる） 

         ２、中学生 

            ・拳サポーター（赤・青サポーター） 

            ・メンホーV６以上 

            ・ボディプロテクター 

            ・小・中学生用インステップガード及びシンガード（白色） 

            ・セーフティカップ（必須） 

３、高校生（高体連指定品：高体連指定のマーク確認要） 

            ・拳サポーター（赤・青サポーター） 

            ・メンホーV６以上 

            ・ボディプロテクター（全空連指定もしくは高体連指定品） 



            ・インステップガード及びシンガード（高体連指定品：白色） 

            ・セーフティカップ（必須） 

         ４、成年・壮年 

            ・拳サポーター（赤・青サポーター） 

            ・メンホーV６以上 

            ・ボディプロテクター 

            ・インステップガード及びシンガード（赤・青） 

            ・セーフティカップ（必須） 

 

〇注意 

         １、マウスシールドの使用は任意とします。 

使用する場合、競技中に外れて、再度貼りつけることが困難になる場合があるた

め、必ず予備を準備すること。 

 ２、競技場内において、競技待機中のマスクの着用は任意とします。 

競技待機中にマスクを着用する場合、競技中はビニール袋を個人で準備し、袋に

入れておくこと。 

 


