第４２回糸洲会東日本空手道錬成大会・実施要項
１．大会名称
　第４２回糸洲会東日本空手道錬成大会
２．主　　催
　糸洲会関東地区協議会
３．期　　日
　令和８年２月２２日（日）９:３０～１７: ００
　　　　　　　　　　役員、審判員、係員　８:３０集合　(会場設営)
　　　　　　　　　　選手 ９：００集合　　　　　　　　

審判会議　９：００～コミュニケーションルーム1
４．会　　場
　日野市市民の森 ふれあいホール　開門８：００
　　　　　　　　　東京都日野市日野本町６－１－３　電話 042-584-2555
　　　　　　　　　（交通）ＪＲ中央線「日野駅」下車徒歩１３分
５．型競技　種目及び規定
	種目記号
	競　技　種　目
	１回戦～ベスト８
になるまで
	準々決勝～
準決勝
	決勝戦

	Ａ１
	基本　～小学3年・9級以下(男女混合)
	四股立ち突き・前屈前蹴り

	Ａ２
	小学生  準8～7級の部 （男女混合）
	・糸洲流の型、「ピンアン」
初段～５段の中から選択。
・同一型を繰返しできる。
	1回戦～ベスト８で使用した同一型も可能　

	Ａ３
	〃   準６～５級の部 （男女混合）  
	
	・糸洲流の型を自由に選択。
・1回戦～ベスト8で使用した型は不可

・同一型を繰返しできる。

	Ａ４
	〃   準４～３級の部 （男女混合）
	
	

	Ａ５
	〃　 準２～１級の部 （男女混合）   
	
	・糸洲流の型を自由に選択。

・1回戦～ベスト8で使用した型は不可

・同一型を繰返しできる。
・全空連第1・第２指定形(抜砦大・征遠鎮・松村鷲牌・二十八歩)は使用可

	Ａ６
	〃   有段者の部 （男子）
	
	

	Ａ７
	〃   有段者の部　(女子)     
	
	

	Ａ８
	中学生 男子の部
	 ・糸洲流の型を自由に選択。
・同一型を繰返しできる。

	・糸洲流の型を自由に選択。
・全空連第1・第２指定形(抜砦大・征遠鎮・松村鷲牌・二十八歩)は使用可
・同一型を繰返しできる。
・1回戦～ベスト8で使用した型は不可
	・糸洲流の型を自由に選択。
・全空連第1・第２指定形(抜砦大・征遠鎮・松村鷲牌・二十八歩)は使用可
・1回戦～準決勝で使用した型は不可

	Ａ９
	〃　 女子の部
	
	
	

	Ａ10
	高校生 男子の部
	
	
	

	Ａ11
	〃   女子の部
	
	
	

	Ａ12
	一  般 有級の部（男女混合）
	
	
	

	Ａ13
	〃   男子 有段の部（19歳～39歳）
	
	
	

	Ａ14
	〃   女子 有段の部（19歳～39歳）
	
	
	

	Ａ15
	（マスターズ）男子 有段の部　(40歳以上）
	
	
	

	Ａ16
	（マスターズ）女子 有段の部 (40歳以上）
	
	
	

	Ｂ1
	　団体型　小学1年～3年生（男女混合）
	・上記の種目記号A2～A7型の規定に準ずる。
	・上記の種目記号A5～A7型の規定に

準ずる。

	Ｂ２
	　団体型　小学4年～6年生（男女混合）
	
	


（Ａ）型個人戦  (Ｂ)型団体戦　　※支部、道場からの申込人数の制限はなし。
※A5～A16・B1～B2は、準々決勝からは全空連第一第二指定形（糸東流）が使用可能
※全空連指定形を演じる時は、「指定形○○」と呼称する。

※A1基本個人戦出場者はB1型団体と重複出場不可。
※型個人戦

・Ａ２は１回戦～決勝まで同一型を演じる事ができる。最低１つ、型を用意すること。
・Ａ３～Ａ７は最低２つ，型を用意すること。
・Ａ８～Ａ１６は最低３つ，型を用意すること。
※型団体戦　
・３人制・男女混合・小学生のみ
・補欠は同種目であれば、各チーム全体の共通として登録が可能。
６．組手競技　種目及び安全具規定　
（Ｃ）組手個人戦（Ｄ）組手団体戦　　※支部、道場からの申込人数の制限はなし。
	種目記号
	競　技　種　目
	メンホー
Ⅴ 以上
	拳
サポーター
	インステップ
ガード・
シンガード
	ボディー
プロテクター
	セーフティ
カップ

	Ｃ１
	幼児の部 （男女混合）
	　○
	ＪＫＦ
リバーシブル

	ＪＫＦ

	○
	男子任意

	Ｃ２
	小学生 １年生（男子の部）
	 ○
	
	
	○
	任意

	Ｃ３
	〃   ２年生（男子の部）
	○
	
	
	○
	任意

	Ｃ４
	〃   ３年生（男子の部）
	  ○
	
	
	○
	○

	Ｃ５
	〃　 ４年生（男子の部）
	  ○
	
	
	○
	○

	Ｃ６
	〃   ５年生（男子の部）
	  ○
	
	
	○
	○

	Ｃ７
	　 〃   ６年生（男子の部）
	  ○
	
	
	○
	○

	Ｃ８
	〃　 １～２年生(女子の部)
	  ○
	
	
	○
	

	Ｃ９
	〃   ３～４年生(女子の部)
	  ○
	
	
	○
	

	Ｃ10
	〃   ５～６年生(女子の部)
	  ○
	
	
	○
	

	Ｃ11
	中学生 (男子の部)
	  ○
	ＪＫＦ
高体連型
(赤・青)
	ＪＫＦ
高体連型

	○
	○

	Ｃ12
	〃　（女子の部）
	  ○
	
	
	○
	

	Ｃ13
	高校生 (男子の部)
	○
	
	
	○
	○

	Ｃ14
	〃   (女子の部)
	  ○
	
	
	○
	

	Ｃ15
	一 般  有級の部 （19歳以上男子の部）
	  ○
	ＷＫＦ

ＪＫＦ

学連型

（赤・青）
	ＷＫＦ

ＪＫＦ

学連型
	○
	   ○ 

	Ｃ16
	〃    有段の部  （19歳～39歳男子の部）
	  ○
	
	
	○
	   〇

	Ｃ17
	　〃    有級有段の部 （19歳以上女子の部）
	  ○
	
	
	○
	

	Ｃ18
	マスターズ　有段の部　(男子　40歳以上）
	  ○
	
	
	○
	○

	Ｄ１
	団体戦　　一般男子の部（高校生以上）
	  ○
	種目C11～C18に準ずる
	○
	○


※組手個人戦

・６ポイント先取り。

小中学生・マスターズ　１分、フルタイム／高校生　一般１分３０秒、フルタイム

※組手団体戦　

・6ポイント先取り　1分30秒、フルタイム

・３名１チーム（補欠２名以内）２名でも参加可能。（この場合は前詰めとする。高校生可能）
・補欠は各チーム全体の共通として登録が可能。
７．競技規定
　　 (1)競技はＪＫＦ競技規定、大会申合せ事項に準じて行う。

　　(2)全種目をトーナメント方式で行う。

　　　(3)型個人戦、団体戦ともフラッグ制で２名（チーム）同時に行う。

８．選手の服装
(1) 競技規定に沿った白の空手衣で、糸洲会ロゴマークが左胸にあること。
　 (2) 赤、青帯は各自で準備する。各コートに準備している赤、青紐を使用する事ができる。

(3) 道衣の背中にゼッケンの四辺を縫付けること。ゼッケンのないものは反則負とする。
 (4) ゼッケン(B5サイズ)は上段に支部名、下段に姓を黒字で書く。

９．安全対策・安全具着装

　 　(1) 競技中のケガは大会ドクターによる応急処置までとする。

　 　(2) 健康保険証を持参すること。（コピーでも可）
（3）組手競技　ボディプロテクターは道衣の下に着装すること。
上記【６．組手競技　種目及び安全具規定】の安全具規定以外の物は認めない
10．その他注意事項

　 　(1) 選手の型個人戦、組手個人戦、組手団体戦の重複出場は可能。

　 　(2) 出場選手は本会所属団体の会員であること。

　 　(3) 当日、出場選手の変更は認めない。

　 　(4) 高校生の部(型・組手)の年齢は16歳～18歳相応とする。
 (5) 審判員と選手の重複出場は可能。
(6) 段級位、満年齢は2月3日現のものとする。
(7) 出場選手の段位制限はない。
11．表　彰　　
・型個人、組手個人戦　１位、２位、３位（２名）、敢闘賞(４名)……メダル・表彰状
・型団体、組手団体戦　１位、２位、３位（２チーム）……メダル・表彰状
但し、種目により出場者が少ない場合は受賞者数を変更する。
12. 審判員
　　(1) 組手審判員・型審判員

審判員はＪＫＦ公認全国・地区審判員及び都道府県公認審判員及び本会有段者(23歳以上)

支部長推薦者で編成する。
・審判員が不足しているので１名でも多くの登録をお願いします。
・不足した場合は外部から招待審判員を委嘱する。

(2) 服装はＪＫＦ競技規定に準ずる。
　　　　・糸洲会の役員、審判員は必ず糸洲会エンブレム及び糸洲会ネクタイを着けること。
13．出場費　
 (1)個人戦　１種目　　２,５００円円（型、組手）　２種目５，０００円
　　 (2)団体戦　１チーム　３,０００円（型、組手）
14．大会申込み先（データー請求先）

大会申込みは、Ｅメールで下記にデーター請求し申込みして下さい。メール受信から24時間
以内に受領メールを送ります。届かない時は下記に連絡してください。
大会申込みに関する書類は、全てデーター処理しますのでご了承のほどお願いします。
湯浅　心　　　jikishinjuku.yuasa@gmail.com　　TEL 090-4846-9006
15.申込み期限　
令和８年1月31日（土）期日厳守でお願いします。

※期限を過ぎての申込みは、受付けいたしませんのでご注意して下さい。
　　 ※出場費は下記銀行に２月６日（金）までに振込んで下さい。
ゆうちょ銀行の場合　　記号10980　番号19833541
他の金融機関の場合　　店名 〇九八　(読み ゼロキュウハチ)  店番098  

普通 1983354　　名義人 糸洲会関東技術委員会
16. 組合表配信　
　　　２月８日(日)までに支部代表者宛にメール配信します。配信された組合表、大会役員、
　　　役割分担を確認して下さい。訂正があれば２月１２日(木)までに申込先に問合せて下さい。
　　　なお、組合表の着信返答を必ずして下さい。

17. 係員の派遣
      大会係員が不足していますので、派遣の協力をお願いします。係員は動きやすい服装で

　　　上履きを持参してください。(昼食弁当、謝金を支給します)
18. その他

　　　①会場を盛りあげるため、支部旗、応援旗がある支部は持参して下さい。

　　　②会場に有料駐車場がありますが、満車の時は付近の駐車場を利用して下さい。

　　　③館内での喫煙は禁止ですので注意して下さい。
19.　選手へのプログラム無料配布終了
　　　環境配慮と経費削減のため、紙のプログラム冊子の無料配布を終了いたします。
　　　プログラム（トーナメント表）は別添のQRコードにて閲覧が可能です。
　　　別添のQRコードからは、トーナメント表、試合結果、大会実施要項が閲覧いただけます。
必ず出場者全員にお渡しください。

　　　詳細は別紙をご確認ください。

　　　
　　※紙のプログラム冊子が必要な方は、申込時に必要部数を申告してください。1冊200円
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