
1， 主催/主幹 足立区空手道連盟

2， 日        時 令和8年4月5日(日)  午前8時45分集合  /　9時10分審判会議(2階会議室)　/　9時30分開会式

3， 会        場 足立区総合スポーツセンター

〒121-0063  東京都足立区東保木間2-27-1 

4, 競技規程 (財)全日本空手道連盟競技規程、審判規程及び本大会申し合わせ事項による。

5， 出場資格 スポーツ安全保険等の傷害保険に加入している者

6， 出場募集数 400名程度

7， 参  加  費 組手：2,000円 ・ 形：2,000円

8， 競技種目 ➀組手競技の部 男女・・・ 幼年

男子・・・ 小学生(1・2年、3・4年、5・6年）、中学生、高校一般

女子・・・ 小学生(1・2年、3・4年、5・6年）、中学生、高校一般

②形競技の部 男女・・・ 幼年

男子・・・ 小学生(1・2年、3・4年、5・6年）、中学生、高校一般

女子・・・ 小学生(1・2年、3・4年、5・6年）、中学生、高校一般

※種目出場者人数により、主管者側で種目の統合や変更又は中止とする場合有り

9, 競技方法 ➀組手競技 トーナメント方式による。

【小学生】【中学生】試合時間は1分30秒、4ポイント差とする。

【高校一般】シニアルールにて試合時間は2分、6ポイント差とする。

②個人形の部 トーナメント方式(フラッグ制)による。

【小学生】1回戦～準々決勝(ベスト8)までは基本形リスト(+太極も可)より選定する

【中学生】【高校一般】1回戦～準々決勝(ベスト8)までは、

　　基本形又は指定形リストより選定する

準決勝、決勝、三位決定戦は、基本形・指定形・競技形リストより選定する

※同じ形の連続演武可

10, 表        彰 形・組手ともに、優勝・準優勝・第三位までに表彰する。※人数によりベスト８まで表彰

11， 審  判  員 各会派、道場より協力審判員及び、招待審判員とする。

12， 安  全  具 ➀青赤の拳サポーターを着用する(小学生はリバーシブルでもよい。)

13， (組手の部) ②ニューメンホー・ボディプロテクター(道着の中)を着用する。

③男子はファウルカップを着用する。

    (但し小学2年生以下は、所属の先生の責任において任意とする。)

④シンガード・インステップガードは任意とする。

⑤各自の赤青帯を使用する。(連盟が用意した赤青紐を使用することも可)

14， 申込方法 事前に申込データをお送りします

※２月１５日まで　メール申込といたします。

※必ず返信いたしますので、無い場合はお電話にてご確認下さい。

申込先：足立区空手道連盟理事長  　金山 竜(カナヤマ　リュウ)　宛

メールアドレス： rensinkai@tbz.tｰcom.ne.jp

連絡先：≪TEL≫080-3416-7656 ≪住所≫東京都足立区六木3-40-6-103

15, そ  の  他 (1)規定にない問題が生じたとき、審判に関する問題は当日の審判長に一任する。

　 審判関係以外または大会運営全般に関する問題は、実行委員長に一任する。

(2)万一の事故に対しては、応急措置はしますが、その後の責任は一切負いません。

　 選手は必ずスポーツ安全保険等の傷害保険に加入していること。

　 *選手は、保険証または保険証のコピーを必ず持参してください。

(3)センター駐車スペースが少ないため、近隣の商業施設への駐車はおやめください。

(4)各自B5サイズ程度で白色のゼッケンを作成し背部に縫い付ける事

　 ゼッケンは学年、氏名、フリガナを記入する事(女子は赤字・男子は黒字)　

(5)大会プログラムの配布はおこないませんので、事前にデータでお知らせ致します。

(6)足立区空手道連盟には競技マットを保有しておりません。
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