
第28回　武蔵野こども空手道クリスマス大会　　
日　時 　　令和8年12月20日(日)　　9：45～１8：00 受付（9：15） 会　場 武蔵野総合体育館  

主　催 　　武蔵野空手道連盟 メインアリーナー

協　力 　　国士舘大学空手道部・教空会父母会・武蔵野空手道連盟

参加費 個人戦　　１種目　　２０００円　　　　団体戦　　１チーム　　　4０００円 締切12/3

参加費振込み先　ゆうちょ銀行　記号１００７０　番号３３５１１７８１

他金融機関からの振込み　店名００８　店番００８　普通預金　口座番号３３５１１７８ 教空会空手道場

申込み方法 参加費を振り込み１2/1までにメールでお送り下さい。 kyokukai@lime.ocn.ne.jp

参加人数によって統合や学年別になる場合がございます。ご了承下さい。

保険について 各自スポーツ保険に加入しておくこと。大会では応急処置のみ行います。

試合要項 形競技 ※２名で赤・青同時に演武する。

形ー① 幼児形【自由形】続けて行ってよい。

形ー② 小学１～３年生(無級～4級)　形【自由形】続けて行ってもよい。

形ー③ 小学４～６年生(無級～4級)　形【自由形】続けて行ってもよい。

形ー④ 小学生(１年生～２年生)３級以上(茶・黒)形　自由形　同じ形を続けてうってはいけない。　

形ー⑤ 小学生(３年生～４年生)３級以上(茶・黒)形　自由形　同じ形を続けてうってはいけない。　

形ー⑥ 小学生男子(５年生～６年生)３級以上(茶・黒)形　自由形　同じ形を続けてうってはいけない。　

形ー⑦ 小学生女子(５年生～６年生)３級以上(茶・黒)形　自由形　同じ形を続けてうってはいけない。　

形ー⑧ 中学生男子　自由形　同じ形を続けてうってはいけない。

形ー⑨ 中学生女子　自由形　同じ形を続けてうってはいけない。

基本-⓵ 幼児～1年生(まだ形のできない選手)　　その場突き・その場蹴り・移動上げ受け・移動下段払い

組手競技 ※組手競技各選手1種目とさせて頂きます。

組手ー① 幼児基本組手　（基本一本組手「上段・中段・前蹴り」決勝戦まで）

組手ー② 幼児自由組手　　自由組手１分間　４ポイント差　決勝は、６ポイント差

組手ー③ 小学1～3年生(自由組手がまたできない選手)　組手（基本一本組手「上段・中段・前蹴り」

組手ー④ 小学４～6年生(自由組手がまだできない選手)　組手（基本一本組手「上段・中段・前蹴り」

組手ー⑤ 小学生男子(１年生～2年生)　　自由組手１分間　４ポイント差　決勝は、６ポイント差

組手ー⑥ 小学生男子(3年生～4年生)　自由組手１分間　４ポイント差　決勝は、６ポイント差

組手ー⑦ 小学生男子(5年生～6年生)　自由組手１分間　４ポイント差　決勝は、６ポイント差

組手ー⑧ 小学生女子(１年生～2年生)　　自由組手１分間　４ポイント差　決勝は、６ポイント差

組手ー⑨ 小学生女子(3年生～4年生)　　自由組手１分間　４ポイント差　決勝は、６ポイント差

組手ー⑩ 小学生女子(5年生～6年生)　　自由組手１分間　４ポイント差　決勝は、６ポイント差

組手ー⑪ 中学生男子組手　　　　　（自由組手1分30秒間・６ポイント差）

組手ー⑫ 中学生女子組手　　　　　（自由組手1分30秒間・６ポイント差）

団体競技 各道場2チームまでとさせて頂きます。
団体① 小学生　団体戦　（　一人、一人の勝ち負けでなく1分間フルタイム　総得点勝負）　3人制　(補欠3名）

団体戦特別ルール　
反則を与えたら相手に1ポイトが入ります。棄権の場合には相手に6ポイント入ります。
人数の関係で上の学年がいない場合は、下の学年が上のオダーに入れてもよい。

　　　　　　　　先鋒（小学1～２年生）　次鋒（小学3～4年生）　大将（小学5～6年生）

例 先方 次鋒 大将 合計
武蔵野道場 3 2 8 13点 武蔵野勝ち

三鷹道場 4 5 1 10点


